mMNAO

motor neurone disease
association

1B

Informacje dotyczace zdrowia
dostepne w innych jezykach lub
formatach

Informacje dla oséb dotknietych chorobg neuronu ruchowego (ang.
motor neurone disease, MND) lub chorobg Kennedy’ego (ang.
Kennedy’s disease)

Jezeli jezyk angielski nie jest Twoim jezykiem ojczystym lub jezeli jestes osobg
niedowidzgcg, mozesz miec trudnosci z dostepem do informacji na temat choroby neuronu
ruchowego i choroby Kennedy’ego oraz rodzaju wsparcia, jakie jest dostepne.

Niniejsza ulotka informacyjna wyjasnia, w jaki sposob mozesz znalez¢ rzetelne
informacje dostepne w innych jezykach lub formatach, takich jak audio, alfabet Braille’a
czy duzy druk. Ta ulotka jest obecnie dostepna w wielu jezykach.

W jej sktad wchodzg nastepujgce czesci:

1: W jaki sposéb moge uzyskaé¢ informacje w innym jezyku?

2: Czy moge uzyskac¢ informacje alfabetem Braille’a, duzym drukiem lub w innych
formatach?

3: Innapomoc

4: W jaki sposéb stowarzyszenie MND Association moze pomoc mi w przysztosci?

5. W jaki sposéb moge uzyskaé¢ wiecej informac;ji?

Ten symbol stuzy do wskazania naszych innych publikacji. Aby dowiedzie¢
sie, jak uzyska¢ do nich dostep, zobacz punkt Dalsze informacje na korcu
tego dokumentu.

m Ten symbol stuzy do wskazania cytatow innych oséb z MND i ich opiekunow.
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Przed podjeciem decyzji dotyczacych leczenia i opieki, nalezy zawsze zasiegnagé
opinii personelu opieki zdrowotnej i spotecznej. Mogg oni zorganizowac¢ pomoc
ttumacza ustnego podczas uméwionych wizyt.

Niniejsza dokumentacja stanowi ttumaczenie informacji zrodtowych.
Stowarzyszenie MND Association korzysta z ustug renomowanych biur
ttumaczen, nie moze jednak ponosi¢ zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne
btedy w ttumaczeniu. Wykonanie ttumaczenia bardziej szczegotowych informacji
jest mozliwe, jednak dostepne w tym zakresie ustugi sg ograniczone. Aby
uzyskac dalsze informacje, nalezy skontaktowac sie z zespotem wsparcia przez
telefon (helpline) MND Connect:

Telefon: 0808 802 6262
E-mail: mndconnect@mndassociation.orqg

1: W jaki sposéb moge uzyskac¢ informacje w innym
jezyku?

Ze strony Stowarzyszenia MND Association

W celu otrzymania naszego wsparcia, udzielonego w wybranym jezyku, nalezy
skontaktowac sie z zespotem wsparcia przez telefon MND Connect.

Aby zespdt obstugujgcy linie pomocy mogt zrozumiec¢ Panali potrzeby, telefonujgc do nas
nalezy wstepnie poprosi¢ o pomoc osobe, ktéra porozumiewa sie w jezyku angielskim.
Potem jednak zespét bedzie w stanie zaaranzowac rozmowe telefoniczng z ttumaczem
ustnym, ktéry bedzie dla Panstwa ttumaczyt.

Wsparcie telefoniczne MND Connect
Telefon: 0808 802 6262
E-mail: mndconnect@mndassociation.org

Nasza broszura Informacje dotyczgce choroby neuronu ruchowego (MND) jest dostepna
w wielu jezykach. Opis choroby zawiera takze informacje dotyczgce rodzaju pomocy
lekarskiej dostepnej na terenie Anglii, Walii i Irlandii Pétnocnej.

Jezeli cierpig Panstwo na chorobe Kennedy’ego i chcg otrzymac materiat informacyjny 2B
- Choroba Kennedy’ego w innym jezyku, nalezy skontaktowac¢ sie z zespotem wsparcia
przez telefon MND Connect w celu uzyskania pomocy.

Oprocz niniejszego dokumentu, zapewniamy nastepujgce materiaty informacyjne w innych
jezykach:

¢ 7A - Problemy z przetykaniem
* 7B - Zywienie przez zgtebnik
®* 8A — Wsparcie w przypadku probleméw z oddychaniem

¢ 8B - Wentylacja w przypadku chorob neuronu ruchowego
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Przettumaczone publikacje sg dostepne do pobrania z naszej strony internetowej:
www.mndassociation.org/languages. Mozna je tez zamowi¢ w postaci drukowanej,
za posrednictwem wsparcia przez telefon MND Connect. Stowarzyszenie MND
Association korzysta z ustug renomowanych biur ttumaczen, nie moze jednak ponosi¢
zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne btedy w ttumaczeniu.

Kontaktujgc sie z nami telefonicznie prosimy o poinformowanie nas, jezeli chcg
Panstwo uzyskac ktérgkolwiek z wymienionych pozycji w innym jezyku niz w tym, w
ktorym jest juz ona dostepna. Wykonanie ttumaczenia innych materiatéw
informacyjnych lub danej cze$ci wiekszego poradnika jest mozliwe, aby poméc
Panstwu podjg¢ wazng decyzje dotyczaca leczenia i opieki.

.Uzyskane od Was informacje pomogty mi zaangazowac sie, a nawet
kwestionowac zdanie lekarzy i personel pielegniarski w rozmowach
dotyczgcych leczenia.”

Na spotkaniach dotyczacych zdrowia i opieki spotecznej

Podejmujgc decyzje dotyczgce opieki i leczenia niezmiernie wazne jest, aby omowi¢
istniejgce mozliwosci ze specjalistami stuzby zdrowia i opieki spotecznej, ktdrzy sprawujg
nad Panstwem opieke. Moze to okazac sie trudne, jezeli nie porozumiewajg sie oni w
Panstwa jezyku ojczystym. Niemniej jednak podmioty Swiadczgce ustugi z zakresu opieki
zdrowotnej majg obowigzek wprowadzenia stosownych zmian, aby umozliwi¢ Panstwu
zrozumienie tych rozmow.

Moga oni zatroszczyc sie, aby spotkania odbyty sie z udziatem ttumacza, zwtaszcza w
przypadku spotkan/wizyt o charakterze medycznym. W wielu przychodniach lekarskich i
szpitalach normg jest zapewnianie ustug z zakresu ttumaczen, a w innych sg one
dostepne tylko na zgdanie.

Jezeli uwazajg Panstwo, ze z powodu bariery jezykowej lekarz rodzinny nie zawsze
rozumie Panskie problemy, nalezy poprosi¢ w przychodni lekarskiej o zapewnienie
obecnosci ttumacza na spotkaniu. Trzeba tego dokonac z wyprzedzeniem, aby mozliwe
byto zrealizowanie tej prosby. Nalezy takze poinformowac, jezeli istotne jest dla Panstwa,
aby ttumacz biorgcy udziat w spotkaniu byt kobietg czy tez mezczyzna.

Chociaz zapewnienie ustug wykwalifikowanych ttumaczy jest prawnym obowigzkiem
podmiotow stuzby zdrowia, mogg Panstwo preferowac, aby ttumaczyt dla Panstwa
cztonek rodziny i to zyczenie zostanie uszanowane. Jezeli przychodnia lekarska lub
szpital przekazuje Panstwu informacje pisemnie, mogg Panstwo réwniez poprosic¢, aby
byty one w jezyku ojczystym.

Jezeli majg Panstwo spotkanie dotyczgce opieki spotecznej w Anglii lub Walii, o pomoc
ttumacza nalezy zwroci¢ sie do wiadz lokalnych. W przypadku Irlandii Potnocnej, nalezy
zwrdci¢ sie do miejscowego funduszu zdrowia i opieki spotecznej (ang. local health and
social care fund). W wiekszosci przypadkéw podmioty te zrealizujg Panstwa prosbe, aby
zagwarantowac, ze ocena sytuacji jest sprawiedliwa i spetnia Panstwa potrzeby.

Jezeli mieszkajg Panstwo w Szkocji, nalezy skontaktowac sie ze szkockim oddziatem
stowarzyszenia MND, w celu uzyskania dalszych porad.
Por. punkt Dalsze informacje znajdujacy sie na koncu tego dokumentu.
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Od innych organizacji i z innych stron internetowych

Automatyczne ttumaczenie dostepne na stronach internetowych moze by¢ pomocne,
ale moze tez by¢ mato doktadne lub wprowadza¢ w btgd. Niemniej jednak niektore
organizacje zapewniajg informacje dostepne w wielu jezykach. Nalezy sprawdzi¢ ich
strony internetowe lub poprosi¢ kogos, aby skontaktowat sie z nimi w Panstwa sprawie.

2. Czy moge uzyskac informacje alfabetem
Braille’a, duzym drukiem lub w innych formatach?

Od Stowarzyszenia MND Association

W celu uzyskania porad dotyczgcych naszych informacji oraz dostepnych formatow,
nalezy skontaktowac sie z naszym zespotem wsparcia przez telefon MND Connect.

Telefon: 0808 802 6262
E-mail: mndconnect@mndassociation.org

Operatorzy pomogg Panstwu uzyskac dostep do nizszych wymienionych formatow,
takich jak:

Alfabet Braille’a:

Tak, jak w przypadku ttumaczen naszych materiatdw, mogg Panstwo prosic¢ o uzyskanie
naszych materiatdw informacyjnych Ilub czesci wiekszych poradnikéw alfabetem
Braille’a. Stowarzyszenie MND Association korzysta z renomowanych ustug w zakresie
opracowywania tekstow pisanych alfabetem Braille’a, nie moze jednak ponosi¢ zadnej
odpowiedzialnosci za ewentualne btedy w sporzgdzonych dokumentach.

Duzy druk:

Poza naszymi mniejszymi kartami i mini-broszurami, wszystkie materiaty informacyjne
napisane sg czcionkg o wielkosci minimum 12 pkt. Sg one dostepne elektronicznie
(online), co umozliwia powiekszenie rozmiaru wyswietlanych tresci.

Nastepujgce pozycje sg sporzgdzone duzym drukiem (o rozmiarze czcionki 16 pkt. lub
wiekszej)

® Informacje dotyczgce choroby neuronu ruchowego (MND)

® tatwy w czytaniu przewodnik po chorobie neuronu ruchowego (MND)
Audio:
Nasza broszura Informacje dotyczgce choroby neuronu ruchowego (MND) jest

dostepna jako nagranie audio w jezyku angielskim. Mozna uzyskac do niej
dostep poprzez Soundcloud pod adresem:

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook

Kolejne nagrania audio naszych materiatéw informacyjnych bedg dostepne w 2019 roku.

E-czytanie:
W 2019 roku wprowadzimy format pozwalajgcy na czytanie naszych materiatéw i innych
tresci w formie cyfrowej na urzgdzeniach cyfrowych (tzw. e-czytanie). Format ten bedzie z
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tatwoscig odczytywany na telefonach typu smart phone, tabletach czy laptopach, poniewaz
zwiekszajgc rozmiar tekstu, automatycznie zmieni sie tez jego rozktad, dostosowujgc sie
do rozmiaru strony.

Na spotkaniach dotyczacych zdrowia i opieki spotecznej

Informacje, ktore uzyskujg Panstwo od przychodni lekarskich, podmiotéw opieki
zdrowotnej lub podczas spotkan majgcych na celu ocene Panstwa sytuacji pod katem
opieki spotecznej, mogg byc¢ takze sporzgdzone alfabetem Braille’a, duzym drukiem lub w
innych formatach.

Nalezy wyjasnic swoje potrzeby, jezeli posiadajg Panstwo dowolny stopien
niepetnosprawnosci, ktory utrudnia czytanie i korzystanie z informacji. W takiej
sytuaciji stuzba zdrowia i opieki spotecznej majg zwykle obowigzek dochowania
nalezytej starannosci (ang. duty of care), aby zagwarantowac, ze majg Panstwo
dostep oraz rozumiejg informacje niezbedne do podjecia decyzji, ktérg Panstwu
proponujg.

Ponizsze Zrodta zawierajg informacje w jezyku angielskim dotyczace tego, jak regulowany
jest obowigzek nalezytej starannosci:

W Anglii

Sprawdz Standardy dotyczgce dostepno$ci informacji (ang. Accessible Information
Standard) znajdujgce sie pod adresem:
www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo

W Walii

Sprawdz Standardy komunikacji i informacji dla osob ze stratg czuciowg w Walii (ang. All
Wales Standards for communication and information for

people with sensory loss). Sg one dostepne w jezyku angielskim i walijskim pod adresem:
gov.wales/topics/health/publications/health/guidance/standards/?lang=en

W Irlandii Pétnocnej

Sprawdz Tworzenie powszechnie dostepnego przekazu - przewodnik dla personelu stuzby
zdrowia i opieki spotecznej (ang. Making communication accessible for all -

a guide for Health and Social Care (HSC) staff) znajdujgcy sie pod adresem:
www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf

3: Innapomoc

Ocena mowy i zdolnosci komunikacyjnych

Choroba MND moze wptyng¢ na mowe i zdolnosci komunikacyjne, sprawiajgc trudnosci w
mowieniu, gestykulowaniu oraz uzywaniu mimiki twarzy. Choroba Kennedy’ego takze
moze wptyngc¢ na Panstwa sposob mowienia.
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Jezeli zauwazg Panstwo, ze rozpoczety sie takie trudnosci, nalezy zwréci¢ sie do
lekarza rodzinnego po skierowanie do logopedy, ktory dokona oceny sytuacji. Logopeda
moze doradzi¢ w sprawie terapii i pomocy wspomagajgcych komunikowanie sie, na
ktore mogg sktadac sie proste narzedzia, od obrazkdw i tablic tekstowych, az po
bardziej sprecyzowane srodki pomocy oferowane za pomocg oprogramowania
komputerowego.

Moga takze Panstwo zasiegng¢ porady dotyczacej korzystania z banku gtosu oraz
banku wiadomosci, ktére umozliwiajg uzywanie Panstwa nagranego gtosu do
wypowiadania zdan za pomocg urzgdzen komputerowych.

Aby uzyskac dalsze informacje na temat mowy i zdolnosci komunikacyjnych w
chorobie MND patrz:
® Czesc 8: Mowa i komunikacja, ktéra znajduje si¢ w naszym
przewodniku Zycie z chorobg neuronu ruchowego
® Materiat informacyjny 7C - Pomoc w zakresie mowy i komunikacji

® Materiat informacyjny 7D - Bank gfosu

Przekazywanie pisemnych notatek

Jezeli wystepujg u Panstwa trudnosci z mowg lub nie méwig Panstwo po angielsku,
pomocne moze okazac sie przekazywanie wczesniej napisanych notatek, utatwiajgcych
innym osobom zrozumienie Panstwa potrzeb. Aby utatwi¢ komunikowanie sie z
wszystkimi osobami zaangazowanymi w Panskg opieke, warto jest sporzgdzi¢ owe
notatki zaréowno w Panskim preferowanym jezyku, jak i w jezyku angielskim. W tym celu
mozna poprosi¢ o pomoc krewnego, przyjaciela lub ttumacza.

Takie notatki sg przydatne podczas:

® uczeszczania na spotkania / wizyty
¢ podrézowania lub wykonywania zwyczajowych zadan

® imprez towarzyskich

Przydatne moga by¢ dwa ponizsze sformutowania:

Mam trudnosci w porozumiewaniu sie, poniewaz cierpie na chorobe neuronu
ruchowego/chorobe Kennedy’ego. Mowie takze w: (prosze wpisac tu nazwe
preferowanego jezyka).

Jezeli nie rozmawiasz w moim jezyku, a chcesz mi cos przekazaé
moj opiekun/krewny/doktor moze pomaéc. Prosze skontaktowac sie z: (prosze wpisaé
tutaj dane kontaktowe).

Ponizej znajdujg sie te dwa sformutowania w jezyku angielskim, ktére pomogg w
zrozumieniu Panstwa potrzeb czytelnikom jezyka angielskiego. Opracowane sg
osobne wersje, jedna dla choroby neuronu ruchowego a druga dla choroby
Kennedy’'ego. Nalezy dodac¢ tylko nazwe Panskiego jezyka oraz dane kontaktowe,
wpisujgc je w pozostawione puste pola. Mozna uzy¢ tej karty lub przepisac te
wypowiedzi do notatnika:



W odniesieniu do choroby neuronu ruchowego:

| find it difficult to communicate because | have
motor neurone disease. | also speak Polish.

If you cannot speak my language and need to
communicate with me, my carer/relative/doctor can
help. Please contact:

(prosze wpisac tutaj wybrane dane kontaktowe):

Dla choroby Kennedy’ego:

| find it difficult to communicate because | have
Kennedy’s disease. | also speak Polish.

If you cannot speak my language and need to
communicate with me, my carer/relative/doctor can
help. Please contact:

(prosze wpisac tutaj wybrane dane kontaktowe):




Latwe czytanie — Easy Read

Nasza publikacja pt. tatwy w czytaniu przewodnik po chorobie neuronu ruchowego (ang.
An easy read guide to motor neurone disease) moze przydac sie, jezeli:

¢ chcg Panstwo przeczytac prosty tekst w jezyku angielskim
® wymagajg Panstwo duzego druku i krotkich zdan
® majg Panstwo trudnosci w nauce lub znajg kogos, kto ma takie trudnosci, a

wymaga objasnien dotyczgcych MND

Nalezy wybrac link do przewodnikéw (guides) na stronie:
www.mndassociation.org/careinfo w celu pobrania tatwego w czytaniu przewodnika
(Easy read guide) lub zamowi¢ wersje drukowang, kontaktujgc sie z naszym zespotem
wsparcia przez telefon MND Connect (dane kontaktowe znajdujg sie na koncu broszury).

W jaki sposOb stowarzyszenie MND (MND Association)
moze pomoc mi w przysziosci?

Jestesmy organizacjg charytatywng dziatajgcg w celu polepszania jakosci zycia osob
dotknietych chorobg neuronu ruchowego w Anglii, Walii i Irlandii Pétnocnej. Zapewniamy
réwniez wsparcie osobom z chorobg Kennedy’ego, ktére majg podobne symptomy.

Rozumiemy, ze ludzie majg rézne preferencje, przekonania i okolicznosci, co przekfada
sie na wyboér sposobu, w ktory chcieliby otrzymywacé wsparcie i opieke. Jezeli wymagana
jest specyficzna pomoc, prosimy poinformowac o tym nasz zespét. W przypadku gdy
pracownicy zespotu nie porozumiewajg sie w Panali jezyku, nalezy poprosic¢ inng osobe,
aby skontaktowata sie z nami w Panal/i imieniu.

Operatorzy naszego zespotu wsparcia przez telefon MND Connect (ktérych dane
kontaktowe znajdujg sie na koncu broszury) objasnig Panstwu nasze ustugi, ktore
obejmuija:

® wolontariuszy wizytatoréw, ktérzy udzielajg informacji oraz wsparcia
telefonicznie, poprzez wiadomosci e-mail lub wizyty domowe, jezeli jest to
mozliwe.

® miejscowe oddziaty lub grupy, w ktérych mozna poznac inne osoby dotkniete
chorobg MND

® regionalnych doradcéw ds. poprawy opieki, ktérzy oddziatywujg na miejscowe
stuzby zdrowia i opieki spoteczne;j

® nasz zespoOt wsparcia, ktory moze wypozyczac niektére elementy wyposazenia i
udziela¢ dofinansowania potrzeb w sytuacji, gdy nie moze ich zapewni¢ stuzba
zdrowia i opieka spoteczna (w wiekszosci przypadkoéw podania nalezy sktada¢ za
posrednictwem specjalistow stuzby zdrowia i opieki spotecznej, po uprzednim
dokonaniu oceny Panstwa potrzeb)
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¢ czesciowo finansowane sieci i osrodki opieki chorych na MND,
zapewniajgce wyspecjalizowang pomoc i skoordynowang opieke
(zapewniang takze za posrednictwem regionalnych osrodkow
neurologicznych)

® naszg strone internetowg i materiaty informacyjne: www.mndassociation.org

® nasze forum internetowe: http://forum.mndassociation.org, ktére zapewnia
bezpieczne miejsce do wymiany doswiadczen oraz wsparcie dla innych osob
dotknietych chorobg MND (forum jest prowadzone w jezyku angielskim, moze
wiec potrzebna by¢ Panstwu pomoc innej osoby do czytania lub pisania postéw
na forum)

¢ Cztonkostwo, ktore jest bezptatne dla oséb cierpigcych na chorobg neuronu
ruchomego lub chorobg Kennedy’ego, a takze dla ich matzonkéw, partnerow i
opiekunéw (i obejmuje prawo do gtosowania na corocznym walnym
zgromadzeniu).

5. W jaki sposéb moge uzyskac¢ wiecej informacji?

Przydatne organizacje

Nie promujemy zadnej z ponizszych organizacji, ale uwzgledniliSmy je w niniejszej
broszurze, aby utatwi¢ Panstwu wyszukanie dalszych informaciji. Jezeli ich pracownicy
nie porozumiewajg sie w Panali jezyku, nalezy poprosic¢ inng osobe, aby skontaktowata
sie z nimi w Pana/i imieniu:

Dane kontaktowe sg prawidtowe w momencie druku, ale mogg ulec zmianie
pomiedzy aktualizacjami tej broszury. Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu organizaciji,
nalezy skontaktowac sie z zespotem naszego wsparcia przez telefon MND Connect
(dane kontaktowe znajdujg sie na koncu broszury).

Advicenow
Organizacja online zajmujgca sie prawami i kwestiami prawnymi.

strona internetowa: www.advicenow.org.uk

Citizens Advice (Biuro Porad Obywatelskich)

Bezptatne i poufne porady stuzgce rozwigzaniu problemoéw prawnych, finansowych oraz
innych. Informacje o miejscowych oddziatach mozna znalez¢ na stronie

internetowe.

Telefon: 03444 111 444 (dla Anglii, lub nalezy skontaktowac sie z
lokalnym Biurem Porad Obywatelskich)
0344 477 2020 (dla Walii)

Strona internetowa: www.citizensadvice.org.uk (Anglia)
www.citizensadvice.org.uk/wales (Walia)
www.citizensadvice.org.uk/nireland (Irlandia Pétnocna)
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Disability Action
Organizacja charytatywna w Irlandii Pétnocnej dziatajgca na rzecz osob
niepetnosprawnych.

Telefon: 028 9029 7880
E-mail: hg@disabilityaction.org
Strona internetowa: www.disabilityaction.org

Disability Law Service
Pomoc dotyczaca przepisow prawa dot. oséb niepetnosprawnych

Telefon: 020 7791 9800
E-mail: advice@dls.org.uk
Strona internetowa: www.dls.org.uk

GOV.UK

Rzadowa informacyjna strona internetowa dot. zasitkdw i wsparcia dostepnego w
Anglii i Walii.

Strona internetowa: www.gov.uk

NHS Choices
Informacje i porady dotyczgce zdrowia dostepne przez catg dobe, 365 dni w roku
Telefon: 111, porady medyczne dla waznych, ale nie nagtych
wypadkow dostepne dla terenu Anglii i niektorych
czesci Walii

Strona internetowa: www.nhs.uk

NHS Direct Wales
Serwis podobny do nr NHS (dostepnego pod nr 111), ale dla terenu Walii

Telefon: 0845 4647 lub nr 111, jezeli numer ten dostepny jest w
Panstwa okolicy

Strona internetowa: www.nhsdirect.wales.nhs.uk

Health and Social Care Northern Ireland (NHS Northern Ireland)
Informacyjna strona internetowa dotyczgca ustug zdrowia i opieki spotecznej w Irlandii
Potnocne;.

E-mail: dostepny poprzez zaktadke ,kontakt” (contact) znajdujgcy sie na
stronie www.hscni.net

NI Direct
Panstwowa informacyjna strona internetowa dotyczgca ustug zdrowia i opieki spotecznej w
Irlandii Potnocne.

E-mail: dostepny poprzez zaktadke ,kontakt” (contact) znajdujgcy sie na
stronie: www.nidirect.gov.uk

Ustugi ttumaczeniowe

Ustugi ttumaczeniowe mogg by¢ kosztowne. Jezeli rozwazajg Panstwo zakupienie takich
ustug, nalezy zapyta¢ swojg przychodnie lekarskg, lokalne wtadze bgdz fundusz zdrowia i
opieki spotecznej w przypadku Irlandii Pétnocnej. Mogag oni korzystac z ustug swoich
preferowanych dostawcéw ustug ttumaczeniowych.
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Materiaty referencyjne

Materiaty referencyjne wykorzystane podczas opracowywania tej dokumentac;ji
sg dostepne na kazde zgdanie. Aby je otrzymac, nalezy skierowac¢ odpowiednie
zapytanie na adres e-mail: infofeedback@mndassociation.org

lub listownie:
Information feedback, MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR

Podziekowania

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktore uczestniczyty w opracowywaniu tej
dokumentacji informacyjnej:

Ruth Glew, Gtéwny Koordynator Sieci MND, Morriston Hospital, Swansea, Wales

Lesley Johnston, Pracownik ds. Informacji, Carers Northern Ireland
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Dalsze informacje

Zapewniamy materiaty informacyjne i publikacje dotyczace wielu kwestii.

Nasze publikacje sg w wiekszosci dostepne do pobrania z naszej strony internetowej:

www.mndassociation.org/publications lub mogg zosta¢ zamdwione w postaci
drukowanej za posrednictwem zespotu wsparcia przez telefon MND Connect.

Nasz zespot obstugujacy linie wsparcia telefonicznego udziela odpowiedzi na pytania
dotyczgce naszych informacji, omawia Panstwa potrzeby jezykowe, kieruje i udziela
informacji dotyczgcych naszych ustug oraz innych rodzajow wsparcia. Jezeli pracownicy
zespotu nie porozumiewajg sie w Panali jezyku, nalezy poprosic¢ inng osobe, aby
skontaktowata sie z naszym zespotem w Panal/i imieniu:

,\\\\\ MND Connect
H&lpllnes Telefon: 0808 802 6262

E-mail: mndconnect@mndassociation.org
STANDARD MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR

Strona internetowa stowarzyszenia MND Association i forum internetowe
Strona internetowa: www.mndassociation.org
Forum internetowe: http://forum.mndassociation.org dostepne tez poprzez strone

internetowg

Data ostatniej aktualizaciji: 11/18
Data kolejnej aktualizaciji: 11/21
Wersja: 1

Instytucja charytatywna uzytecznos$ci publicznej zarejestrowana pod numerem 294354
Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig zarejestrowana pod numerem 2007023
© MND Association 2015
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