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பிற ம ொழிகளில் அல்லது வடிவங்களில் உடல்நலத்  

தகவல்கள் 
 

 

ம ொட்டொர் நியூரொன் மநொய் அல்லது மகன்னடிஸ் மநொயுடடய அல்லது அவற்றொல் 

பொதிக்கப்பட்ட  க்களுக்கொன தகவல் 

 

ஆங்கிலம் உங்களுடடய முதன்ட  ம ொழியொக இல்லொதிருந்தொல் அல்லது நீங்கள் பொர்டவக் 

குடறபொடுடடயவரொக இருந்தொல், ம ொட்டொர் நியூரொன் மநொய் அல்லது மகன்னடிஸ் மநொய் 

பற்றிய தகவல்கடளயும், கிடடக்கப்மபறும் ஆதரவின் வடகடயயும் அணுகுவது சிர  ொக 

இருக்கலொம். 

 

இதர ம ொழிகளிமலொ அல்லது பிமரய்லி, மபொிய அச்சு அல்லது ஒலியம் முதலொன  ொற்று 

வடிவங்களிமலொ துல்லிய ொனத் தகவடல எவ்வொறு கண்டறிவது என்பது பற்றி இந்தத் 

தகவல் தொள் விளக்குகிறது. 

 

இந்த உள்ளடக்கத்தில் இப்பின்வரும் பிொிவுகள் அடங்கும்:  

 

1:  இதர ம ொழிகளில் நொன் எவ்வொறு தகவல் மபறுவது? 

2:  பிமரய்லி, மபொிய அச்சு அல்லது பிற வடிவங்களில் நொன் தகவடலப் மபறமுடியு ொ? 

3:  மவறு எடவமயல்லொம் எனக்கு உதவக்கூடும்? 

4:  எதிர்கொலங்களில் MND அமசொசிமயஷன் எனக்கு எவ்வித ொக ஆதரவு தர முடியும்? 

5:  இன்னும் கூடுதலொனவற்டற நொன் எவ்வொறு கண்டறிவது? 
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இந்த அடடயொளக் குறி எங்களது இதர மவளியீடுகடள சிறப்பித்துக் 

கொட்டுவதற்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. இவற்டற எவ்வொறு அணுகுவது 

என்படத அறிய, இந்தத் தொளின் இறுதியில் இருக்கும் ம லதிகத் தகவல் 

என்படதப் பொர்க்கவும். 

 

இந்த அடடயொளக் குறி MND மநொயுடடயவர்கள் அல்லது அந்மநொயொல் 

பொதிக்கப்பட்ட  க்கள் மசொல்லும் ம ற்மகொள்கடள சிறப்பித்துக் கொட்டுவதற்குப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 

 

MND அமசொசிமயஷன் நம்பத்தகுந்த உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் 

பரொ ொிப்பு தகவல்கடளத் தயொொிக்கக் கூடியவர்கள் என்று 

சொன்றிடப்பட்டுள்ளது. 

www.england.nhs.uk/tis 

சிகிச்டசகள்  ற்றும் பரொ ொிப்புகள் குறித்து முடிமவடுக்கும் மபொது எப்மபொதும  உங்கள் 

உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்புக் குழுவிடம் ஆமலொசடனப் மபறுங்கள். 

நிய சந்திப்புகளின் மபொது உதவுவதற்கு ஒரு ம ொழிமபயர்ப்பொளடர அவர்களொல் 

ஏற்பொடு மசய்து மகொடுக்க முடியும். 

 

இது மூலத்தகவலின் ம ொழிமபயர்க்கப்பட்ட பதிவு என்படத கவனத்தில் மகொள்க. MND 

அமசொசிமயஷன் நற்மபயருடடய ம ொழிமபயர்ப்பு மசடவகடளமய பயன்படுத்துகிறது. 

ஆனொல் ம ொழிமபயர்ப்பில் ஏற்படும் எந்தப் பிடழகளுக்கும் அது மபொறுப்மபற்கொது. 

ம லதிகத தகவல்கடள ம ொழிமபயர்ப்பது சொத்திய ொகலொம். ஆனொல் இது ஒரு 

வடரயறுக்கப்பட்ட மசடவயொகும். விவரங்களுக்கு எங்கள் MND கமனக்ட் 

உதவிட யத்டதத் மதொடர்புமகொள்ளுங்கள்: 

மதொடலமபசி:  0808 802 6262 

 ின்னஞ்சல்:  mndconnect@mndassociation.org 

 

http://www.england.nhs.uk/tis
mailto:mndconnect@mndassociation.org
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1: இதர ம ொழிகளில் நொன் எவ்வொறு தகவல் மபறுவது? 

MND அமசொசிமயஷனிட ிருந்து 

மதர்வுமசய்யப்பட்ட ஒரு ம ொழியில் உங்களுக்கு எங்கள் உதவி மதடவப்பட்டொல் எங்கள் 

MND கமனக்ட் உதவிட யத்டதத் மதொடர்புமகொள்ளுங்கள். உங்கள் மதடவகடள 

உதவிட யக் குழுவினர் புொிந்துமகொள்வதற்கு முதலில் ஆங்கிலம் மபசக்கூடிய ஒரு நபர் 

உங்களுக்கு உதவிபுொியத் மதடவப்படலொம். எனினும், அதன் பின்னமர உங்களுக்கொக 

ம ொழிமபயர்ப்பு மசய்யக்கூடிய ஒரு ம ொழிமபயர்த்து உடரப்பவருடன் மதொடலமபசி 

அடழப்டப ஏற்படுத்த இயலும். 

 

MND கமனக்ட் 

மதொடலமபசி: 0808 802 6262 

 ின்னஞ்சல்: mndconnect@mndassociation.org 

 

எங்கள் மூல மவளியீடொன ஆன் இண்ட்ரமடொக்ஷன் டு ம ொட்டொர் நியூமரொன் டிசீஸ்-ஐ 

பல்மவறு ம ொழிகளல் நொங்கள் வழங்குகிமறொம். மநொய் பற்றிய இந்த  ீள்பொர்டவயில் 

இங்கிலொந்து, மவல்ஸ்  ற்றும் வட அயர்லொந்து முழுட யும் கிடடக்கமபறும் ஆதரவு 

வடககள் பற்றிய விவரங்களும் அடங்கும். 

 

உங்களுக்கு மகன்னடிஸ் மநொய் இருந்து தகவல் தொள் 2B - மகன்னடிஸ் டிசீஸ் மவமறொரு 

ம ொழியில் மதடவப்பட்டொல், உதவிக்கு MND கமனக்டடத் மதொடர்பு மகொள்ளவும். 

 

அந்தத் தொள்  ட்டு ல்லொ ல், இப்பின்வரும் தகவல் தொள்கடளயும் நொங்கள் இதர 

ம ொழிகளில் வழங்குகிமறொம்: 

 

• 7A – விழுங்குவதில் ஏற்படும் சிர ங்கள் 

• 7B – குழொய் வழி உணவளித்தல் 

• 8A – சுவொசப் பிரச்சடனகளுக்கொன ஆதரவு 

• 8B– ம ொட்டொர் நியூரொன் மநொயிற்கொன (MND) மசயற்டக சுவொசம் 

ம ொழிமபயர்க்கப்பட்ட எங்கள் மவளியீடுகடள இங்கு பதிவிறக்கம் மசய்து 

மகொள்ளவும்: www.mndassociation.org/languages அல்லது MND கமனக்ட்டிட ிருந்து 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
http://www.mndassociation.org/languages
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அச்சுப் பிரதிக்கு ஆர்டர் மசய்து மகொள்ளுங்கள். நற்மபயருடடய ம ொழிமபயர்ப்புச் 

மசடவகடளமய நொங்கள் பயன்படுத்துகிமறொம். ஆனொலும் ம ொழிமபயர்ப்பில் ஏற்படும் 

எந்தப் பிடழகளுக்கும் மபொறுப்மபற்க முடியொது என்படத கவனத்தில் மகொள்க. 

 

ம மல குறிப்பிடப்பட்டுள்ள எந்தமவொரு உருப்படிக்கும், நொங்கள் ஏற்மகனமவ 

வழங்கிக்மகொண்டிருக்கும் ம ொழிகள் அல்லொத மவமறொரு ம ொழியில் உங்களுக்குத் 

மதடவப்பட்டொல் MND கமனக்ட்டுக்குத் மதொியப்படுத்தவும். சிகிச்டச அல்லது 

பரொ ொிப்பு பற்றி நீங்கள் ஒரு முக்கிய முடிமவடுப்பதற்கு உதவும் வடகயில்  ற்மறொரு 

தகவல் தொள் அல்லது ஒரு மபரும் டகமயட்டிலிருந்து ஒரு பகுதிடயக் கூட எங்களொல் 

ம ொழிமபயர்க்க இயலக்கூடும். 

 

"சிகிச்டச பற்றிய விவொதங்களில் நொன் ஈடுபடவும்,  ருத்துவர்கள்  ற்றும் 

மசவிலியர்களிடம் வொதிடுவதற்கும் கூட உங்கள் தகவல் உதவியது." 

 

 

உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்பு நிய சந்திப்புகளில் 

சிகிச்டச  ற்றும் பரொ ொிப்பு பற்றி முடிவு மசய்யும்மபொது, உங்களுக்கு ஆதரவொக இருக்கும் 

உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்புத் மதொழில் வல்லுநர்களுடன் மதர்வுகள் குறித்து 

ஆமலொசிக்க மவண்டியது முக்கிய ொகும். அவர்கள் உங்கள் ம ொழிடயப் மபசொவிட்டொல் 

அது கடின ொனதொக ஆகிவிடும். எனினும், இத்தடகய உடரயொடல்கடள  க்கள் 

புொிந்துமகொள்ள உதவுவதற்கு, உடல்நலப் பரொ ொிப்புகடள வழங்குநர்கள் மபொதியளவு 

 ொற்றங்கடளச் மசய்யமவண்டும்.  

 

நிய சந்திப்புகளில், குறிப்பொக  ருத்துவ நிய சந்திப்புகளில் உதவுவதற்கு 

ம ொழிமபயர்ப்பொளடர ஏற்பொடுச் மசய்ய அவர்களொல் இயலக்கூடும். அமநக மபொது 

 ருத்துவச் சிகிச்டச ட யங்களும்,  ருத்துவ டனகளும் வழக்க ொன மசடவயொக 

ம ொழி ொற்றுச் மசடவகடள வழங்குகின்றன. ஆனொல்  ற்றவர்கள் மவண்டுமகொளின் 

மபொில்  ட்டும  வழங்குவொர்கள்.  

 

ம ொழிச் சிக்கல்கள் கொரண ொக உங்கள்  ருத்துவர் உங்கள் சிக்கல்கடள எப்மபொதும  

புொிந்து மகொள்வதில்டல என நீங்கள் எண்ணினொல், உங்கள் நிய சந்திப்பின் மபொது ஒரு 

ம ொழிமபயர்ப்பொளடர உடன் இருப்பதற்கு ஏற்பொடு மசய்து தரும்படி உங்கள் மபொது 

 ருத்துவச் சிகிச்டச ட யத்டத மகட்கவும். நீங்கள் இடத முன்னமர மசொல்லி 

டவத்திருக்கமவண்டும். அப்மபொதுதொன் இதற்கொன ஏற்பொட்டடச் மசய்யமுடியும். ஆண் 

அல்லது மபண் ம ொழிமபயர்ப்பொளர்களில் யொர் மவண்டும் என்பது உங்களுக்கு 
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முக்கய ொனதொக இருந்தொல் அடதயும் அவர்களிடம் மதொியபடுத்தவும்.  

 

பயிற்சிமபற்ற ம ொழிமபயர்பொளர்கடள வழங்குவது உடல்நலச் மசடவயின் 

சட்டப்பூர்வ ொன மபொறுப்பொக இருந்தொலும் கூட, உங்களுக்கொக குடும்ப உறுப்பினர் 

ஒருவர் ம ொழி  ொற்றம் மசய்வதற்கு நீங்கள் விருப்பம் மகொள்ளலொம். உங்கள் 

விருப்பங்கள்  திக்கப்படும். எழுத்துவடிவிலொன தகவல் உங்கள் மபொது  ருத்துவர் 

அல்லது  ருத்துவ டனயொல் வழங்கப்பட்டிருந்தொல் இடதயும் கூட உங்கள் முதன்ட  

ம ொழியில் மகொரலொம். 

 

நீங்கள் இங்கிலொந்து அல்லது மவல்ஸில் சமூகப் பரொ ொிப்பு  திப்பொய்டவ 

ம ற்மகொண்டிருந்தீர்கள் என்றொல், உங்கள் உள்ளொட்சி அட ப்பிடம் ம ொழிமபயர்த்து 

உடரப்பவர்கள் பற்றி மகளுங்கள். வட அயர்லொந்தில் உங்கள் பகுதிசொர் உடல்நலம்  ற்றும் 

சமூகப் பரொ ொிப்பு அறக்கட்டடளடயக் மகளுங்கள். உங்கள்  திப்பொய்வு நியொய ொனதொக 

இருப்படதயும், உங்கள் மதடவகடள எதிர்மகொள்வடதயும் உறுதி மசய்வதற்கு 

மபரும்பொலும் அவர்கள் இதடன ஏற்பொடு மசய்ய முயலுவொர்கள். 

 

நீங்கள் ஸ்கொட்லொண்டில் வசித்து வந்தொல், ம லதிக வழிகொட்டுதலுக்கு MND 

ஸ்கொட்லொண்டட நீங்கள் மதொடர்பு மகொள்ள விரும்பலொம். மதொடர்பு விவரங்களுக்கு இந்தத் 

தொளின் இறுதியில் இருக்கும் ம லதிக விவரங்கள்-ஐப் பொர்க்கவும். 

 

 

பிற நிறுவனங்கள்  ற்றும் இடணயதளங்களிலிருந்து 

இடணயதளங்களில் இருக்கும் தொனியங்கு ம ொழிமபயர்ப்புகள் சில மநரங்களில் 

உதவிகர ொக இருக்கும். ஆனொல் துல்லிய ொக இருக்கொது  ற்றும் தவறொக 

வழிநடத்தக்கூடும். எனினும், சில நிறுவனங்கள் பல்மவறு ம ொழிகளில் தகவல்கடள 

வழங்குகின்றன. அவர்களுடடய இடணயதளங்கடளப் பொர்க்கவும் அல்லது 

உங்களுக்கொக ஒரு நிறுவனத்தத் மதொடர்புமகொள்ளு ொறு யொடரயொவது மகட்கவும். 
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 2: பிமரய்லி, மபொிய அச்சு அல்லது பிற வடிவங்களில் நொன் 

தகவடலப் மபறமுடியு ொ? 

 

MND அமசொசிமயஷனிட ிருந்து 

எங்கள் தகவல்கள் பற்றிய வழிகொட்டுதலுக்கு  ற்றும் கிடடக்கமபறும் வடிவங்களுக்கு 

எங்கள் உதவிட ய ொன MND கமனக்ட்டடத் மதொடர்புமகொள்ளவும். 

 

மதொடலமபசி: 0808 802 6262 

 ின்னஞ்சல்: mndconnect@mndassociation.org  

பின்வருவனவற்டற அணுக உங்களுக்கு அவர்கள் உதவலொம்: 

 

பிமரய்லி: 

எங்களின் ம ொழிமபயர்க்கப்பட்ட மதொகுப்புகடளப் மபொன்று எங்கள் தகவல் தொள்களின் 

அல்லது டகமயடுகளின் பகுதிகளுக்கொன நகல்கடள நீங்கள் பிமரய்லியில் மகொரலொம். 

நற்மபருடடய பிமரய்லி மசடவகடளமய நொங்கள் பயன்படுத்துகிமறொம். ஆனொல் 

தயொொிப்பில் ஏற்படும் எந்தமவொரு பிடழக்கும் மபொறுப்மபற்க  ொட்மடொம் என்படத 

கவனத்தில் மகொள்க. 

 

மபொிய அச்சு: 

எங்களுடடய சிறு அட்டடகள்  ற்றும் சிறு புத்தகங்கள் தவிர்த்து, எங்கள் தகவல்கள் 

அடனத்திலும் குடறந்தபட்சம் 12pt எழுத்துருமவ பயன்படுத்தப்படுகிறது. ம லும் 

அவற்டற ஆன்டலனில் அணுகும்மபொது பொர்டவக்குொிய அளடவ நீங்கள் அதிகொித்துக் 

மகொள்ளவும் முடியும். 

 

பின்வரும் உருப்படிகள் மபொிய அச்சில் தயொொிக்கப்பட்டுள்ளன (16pt அல்லது அதற்கும் 

கூடுதல்) 

• ஆன் இண்ட்ரமடொக்ஷன் டு ம ொட்டொர் நியூமரொன் டிசீஸ் (MND) 

• ஆன் ஈசி ொீட் டகட் டு ம ொட்டொர் நியூமரொன் டிசீஸ் (MND) 

ஒலியம்: 

ஆன் இண்ட்ரமடொக்ஷன் டு ம ொட்டொர் நியூமரொன் டிசீஸ் (MND) ஆங்கிலத்தில் ஓர் ஒலிப் 

mailto:mndconnect@mndassociation.org
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பதிவொக கிடடக்கிறது. இடத நீங்கள் சவுண்ட் கிமளௌடில் இங்கு அணுகலொம்:  

 

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook 

 

2019 ஆம் ஆண்டு, எங்கள் மதொகுப்புகளின் இன்னும் அதிகப் பதிவுகடளக் கிடடக்கச் 

மசய்மவொம். 

 

 ின்னணு வொசிப்பு: 

எங்களுடடய தகவல் தொள்கள்  ற்றும் பல்மவறு இதரத் மதொகுப்புகளுக்கு, 2019 இல் 

நொங்கள் ஒரு  ின்னணு வொசிப்பு வடிவத்டத அறிமுகப்படுத்துமவொம். இந்த வடிவத்டத 

ஸ் ொர்ட் மபொன்கள், டொப்மலட்கள் அல்லது லொப்டொப்களில் எளிதொக படிக்க முடியும், இதில் 

நீங்கள் உடரயின் அளடவ அதிகொிக்கும் மபொது உடரயின் மதொடர்ச்சி, பக்கத்திற்கு 

மபொருந்தும் வடகயில் தன்னிச்டசயொக  ொறும்.  

 

உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்பு நிய சந்திப்புகளில் 

மபொது  ருத்துவச் சிகிச்டச நிடலயங்களொல், உடல்நலச் மசடவகளொல் அல்லது சமூகப் 

பரொ ொிப்பு  திப்பொய்வுகளொல் உருவொகும் தகவல்கள் பிமரய்லி, மபொிய அச்சு அல்லது இதர 

வடிவங்களில் கூட கிடடக்கப் மபறலொம். 

 

தகவடல படித்து மபொருந்துவதற்கு உங்களுக்குச் சிர த்டத ஏற்படுத்தக்கூடிய எந்த 

வடகயொன ஊன ொக இருந்தொலும் உங்கள் மதடவகடளத் மதொிவிக்கவும். இந்தச் 

சூழ்நிடலயில், உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்புச் மசடவகள் வழங்கும் தீர் ொனம்-

மசய்யும் தகல்கடள உங்களொல் அணுகவும், புொிந்துமகொள்ளவும் முடிகிறது என்படத 

உறுதிமசய்வதற்கு மபொதுவொக அவர்களுக்கு பரொ ொிப்புக் கடட  இருக்கிறது. 

 

இந்தப் பரொ ொிப்புக் கடட  எவ்வொறு முடறப்படுத்துகிறது என்பது பற்றி பின்வரும் 

ஆதொரங்கள் ஆங்கிலத்தில் விவொிக்கின்றன: 

 

இங்கிலொந்துக்கு 

இங்கு ஆக்சிசபிள் இன்ஃபர்ம ஷன் ஸ்டொண்டர்ட் பொர்க்கவும்: 

www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo 

மவல்ஸுக்கு 

ஆல் மவல்ஸ் ஸ்டொண்டர்ட்ஸ் ஃபொர் கம்யூனிமகஷன் அண்ட் இன்ஃபர்ம ஷன் ஃபொர் 

பீப்பிள் வித் மசன்சொி லொஸ் பொர்க்கவும்.  

https://soundcloud.com/mndassoc/mnd-audiobook
http://www.england.nhs.uk/ourwork/accessibleinfo
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இது ஆங்கிலம்  ற்றும் மவல்ஷ் என இரு ம ொழிகளிலும் இங்கு கிடடக்கிறது: 

gov.wales/topics/health/publications/health/guidance/standards/?lang=en 

 

வட அயர்லொந்துக்கு 

இங்கு ம க்கிங் கம்யூனிமகஷன் ஆக்சிசபிள் ஃபொர் ஆல் - எ டகட் ஃபொர் மெல்த் அண்ட் 

மசொஷியல் மகர் (HSC) ஸ்டொஃப் பொர்க்கவும்: 

www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf 

 

 

3: மவறு எடவமயல்லொம் எனக்கு உதவக் கூடும்? 

மபச்சு  ற்றும் மதொடர்பொடல்  திப்பொய்வு 

MND, மபசுவது அல்லது உடலடசடவப் பயன்படுத்துவது  ற்றும் முகபொவம் மசய்வடத 

 ிகவும் சிர முடடயதொக ஆக்கி, மபச்சு  ற்றும் மதொடர்பொடடல பொதிப்புக்குள்ளொக்கலொம் . 

மகன்னடிஸ் மநொய், நீங்கள் மபசும் முடறடயயும் கூட பொதிப்புக்குள்ளொக்கலொம். 

 

உங்களுக்குத் மதொந்தரவுகள் ஏற்பட ஆரம்பித்தொல், ஒரு  திப்பொய்வுக்கொக மபச்சு  ற்றும் 

ம ொழிச் சிகிச்டசயொளொிடம் பொிந்துடரக்கும்படி உங்கள்  ருத்துவடரக் மகளுங்கள். 

அவர்கள் சிகிச்டச  ற்றும் மதொடர்பொடல் கருவிகள் பற்றி அறிவுறுத்தலொம். இந்தக் 

கருவிகள் படங்கள்  ற்றும் உடர அட்டடகள் மபொன்ற எளிய உருப்படிகள் முதல் கணினி 

ம ன்மபொருளிட ிருந்து விவர ொன உதவி மபறுவது வடரயில் உள்ளன. 

 

குரல் மச ிப்பு (banking)  ற்றும் மசய்தி மச ிப்பு  ீது நீங்கள் வழிகொட்டடலக் 

மகொரலொம். இதன்மூலம், மசொற்மறொடர்கடளப் மபசுவதற்கொக, கணினிச் சொதனங்கள் 

மூலம் பதிவுமசய்த உங்கள் குரடல நீங்கள் பயன்படுத்தலொம். 

 

MND உடன் மபச்சு  ற்றும் மதொடர்பொடல் பற்றிய கூடுதல் விவரங்களுக்கு 

இவற்டறப் பொர்க்கவும்: 

• பிொிவு 8: ஸ்பீச் அண்ட் கம்யூனிமகஷன் எங்களுடடய லிவிங் வித் ம ொட்டொர் 

நியூமரொன் டிசீஸ் டகமயட்டிலிருந்து. 

• தகவல் தொள் 7C - ஸ்பீச் அண்ட் கம்யூனிமகஷன் சப்மபொர்ட் 

• தகவல் தொள் 7D - வொய்ஸ் மபங்கிங் 

http://www.belfasttrust.hscni.net/pdf/making_communication_accessible_to_all.pdf
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எழுத்துப்பூர்வ ொன குறிப்புகடள வழங்குதல் 

உங்கள் மபச்சு பொதிப்புக்கு உள்ளொனொல் அல்லது உங்களொல் ஆங்கிலம் மபச 

முடியொவிட்டொல், உங்கள் மதடவகடள  ற்றவர்கள் புொிந்துமகொள்ள உதவுவதற்கு முன்னமர 

எழுதப்பட்ட குறிப்புகடள வழங்குவது உதவிகர ொக இருப்படதக் கொண்பீர்கள். உங்கள் 

பரொ ொிப்பில் ஈடுபட்டுள்ள அடனவருக்கும் உதவும் வடகயில் இந்தக் குறிப்புகடள 

உங்களுடடய விருப்பம ொழி  ற்றும் ஆங்கிலம் என இரு ம ொழியிலும் டவத்துக்மகொள்ள 

நீங்கள் விரும்பலொம். உறவினர, நண்பர் அல்லது ஒரு ம ொழிமபயர்ப்பொளடர உங்களுக்கு 

உதவு ொறு நீங்கள் மகட்டுக்மகொள்ள மவண்டும்.  

 

பின்வரும் சூழல்களில் இது மபொன்ற குறிப்புகள் பயனுள்ளதொக இருக்கும்: 

• நிய சந்திப்புகளில் கலந்துமகொள்ளும்மபொது 

• பயணிக்கும்மபொது அல்லது உங்களின் தினசொி மசயல்பொடுகடள 

ம ற்மகொள்ளும்மபொது 

• மபொது நிகழ்வுகளில். 

பின்வரும் இரு உடரத் துண்டுகள் பயனுள்ளதொக இருக்கும்: 

 

எனக்கு ம ொட்டொர் நியூமரொன் டிசீஸ்/மகன்னடிஸ் டிசீஸ் இருப்பதொல் மதொடர்பொடுவது 

எனக்குச் சிர  ொக இருக்கிறது. நொன் இந்த ம ொழியிலும் மபசுமவன்: (இங்கு உங்கள் 

விருப்ப ம ொழியின் மபயடர உள்ளிடவும்). 

 

உங்களொல் என் ம ொழி மபச முடியொ ல் இருந்தும் என்னுடன் மதொடர்பொட மவண்டிய 

மதடவ இருந்தொல், என்னுடடய பரொ ொிப்பொளர்/உறவினர்/ ருத்துவர் உதவக்கூடும். 

மதொடர்பு மகொள்ள: (மதொடர்பு விவரங்கடள இங்குச் மசர்க்கவும்). 

 

இதுதொன் ஆங்கிலத்தில் இருக்கும் அந்த இரு உடரத் துண்டுகளுக்கொன வடிவுரு. இது, 

உங்கள் மதடவகடள ஆங்கிலம் படிப்பவர்கள் புொிந்துமகொள்ள உதவுவதற்கொனது. 

மபொருந்தும் வடகயில் MND க்கு ஒன்றும், மகன்னடிஸ் மநொய்க்கு ஒன்று ொக 

மகொடுக்கப்பட்டுள்ளது. மவறுட யொக இருக்கும் இடத்தில் உங்கள் ம ொழியின் 

மபயடரயும் மதொடர்பு விவரங்கடளயும் மசர்க்கவும். இந்தத் தொடளப் பயன்படுத்திக் 

மகொள்ளவும் அல்லது ஒரு குறிப்புப் புத்தகத்தில் நகல் மசய்து மகொள்ளவும். 
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ம ொட்டொர் நியூமரொன் மநொய்க்கு: 

 

மகன்னடிஸ் மநொய்க்கு: 

 

I  find it difficult to communicate because I have 
motor neurone disease. I also speak Tamil. 

 

 

If you cannot speak my language and need to 
communicate with me, my carer/relative/doctor can 
help. Please contact: 
மதர்ந்மதடுத்த மதொடர்பின் விவரங்கடள இங்குச் மசர்க்கவும்: 

I find it difficult to communicate because I have 
Kennedy’s disease. I also speak Tamil. 

 

If you cannot speak my language and need to 
communicate with me, my carer/relative/doctor can 
help. Please contact: 

மதர்ந்மதடுத்த மதொடர்பின் விவரங்கடள இங்குச் மசர்க்கவும்: 
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ஈஸி ொீட் (Easy Read) 

எங்கள் மவளியீடொன ஆன் ஈஸி ொீட் டகட் டு ம ொட்டொர் நியூமரொன் டிசீஸ், பின்வரும் 

நிடலகளில் உதவிகர ொக இருக்கும்: 

• நீங்கள் எளிய உடரடய ஆங்கிலத்தில் படிக்க விரும்பினொல் 

• உங்களுக்கு மபொிய அச்சு  ற்றும் சிறிய வொக்கியங்களில் மதடவப்பட்டொல் 

• உங்களுக்கு கற்றல் சிர ங்கள் இருந்தொல் அல்லது அவ்வொறு இருக்கும் ஒருவடர 

உங்களுக்குத் மதொிந்திருந்தொல். 

ஈஸி ொீட் டகட் பதிவிறக்கம் மசய்வதற்கு இங்கு டகட்ஸ் மதர்ந்மதடுக்கவும்: 

www.mndassociation.org/careinfo  அல்லது எங்கள் MND கமனக்ட் உதவிட யத்திலிருந்து 

அச்சுப்பிரதிடய ஆர்டர் மசய்து மபற்றுக் மகொள்ளலொம் (மதொடர்பு விவரங்களுக்கு தொளின் 

இறுதியில் பொர்க்கவும்). 

 

4: எதிர்கொலங்களில் MND அமசொசிமயஷன் எனக்கு எவ்வித ொக ஆதரவு தர 

முடியும்? 

இங்கிலொந்து, மவல்ஸ்  ற்றும் வட அயர்லொந்தில் MND மநொயுள்ள அல்லது அதனொல் 

பொதிப்படடந்த ஒவ்மவொருவொின் வொழ்டவயும் ம ம்படுத்துவதற்கொக எங்கள் அறக்கட்டடள 

அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. அமத மபொன்று அறிகுறிகடளக் மகொண்டிருக்கும் மகன்னடிஸ் 

மநொயொல் பொதிக்கப்பட்டவர்கள் அல்லது மநொய் மகொண்டிருக்கும்  க்களுக்கும் நொங்கள் 

ஆதரவு தருகிமறொம். 

பரொ ொிப்பு  ற்றும் ஆதரவுகள் உங்களுக்கு எவ்வொறு வழங்கப்பட மவண்டும் என்படதத் 

தீர் ொனிப்பதில்  க்களுக்கு மவவ்மவறு விருப்பங்கள், சூழல்கள்  ற்றும் நம்பிக்டககள் 

இருப்படத நொங்கள் புொிந்து மகொள்கிமறொம். உங்களுக்மகன குறிப்பிட்ட உதவி எதுவும் 

மதடவ இருந்தொல் எங்கள் மசடவக் குழுவிடம் மதொியபடுத்தவும். நொங்கள் உங்கள் 

ம ொழிடயப் மபசொ ல் இருக்கலொம், அதனொல் உங்கள் சொர்பொக எங்கடளத் மதொடர்பு 

மகொள்வதற்கு உங்களுக்கு யொரொவது ஒருவர் மதடவப்படலொம். 

 

பின்வருபடவ உள்ளிட்ட எங்கள் மசடவகடள, அடவ கிடடக்கப்மபறுவடதப் மபொறுத்து 

எங்கள் MND கமனக்ட் உதவிட யம் (மதொடர்பு விவரங்களுக்கு தொளின் இறுதிடயப் 

பொர்க்கவும்) , உங்களுக்கு அறிமுகம் மசய்து டவக்கலொம்: 

• தன்னொர்வக் கூட்டட ப்பின் வருடகயொளர்கள், இவர்கள் மதொடலமபசி, 

http://www.mndassociation.org/careinfo
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 ின்னஞ்சல் அல்லது வொய்ப்புள்ள இடங்களில் வீட்டிற்கு வருடகத் தருவதன் 

மூலம் தகவல்  ற்றும் ஆதரவிடன வழங்குவொர்கள் 

• பகுதிக் கிடளகள் அல்லது குழுக்கள், இங்கு நீங்கள் MND ஆல் பொதிக்கப்பட்ட 

 ற்றவர்கடளச் சந்திக்கலொம் 

• பிரொந்திய பரொ ொிப்பு வளர்ச்சி ஆமலொசகர்கள், இவர்கள் பகுதிச்சொர் உடல்நலம் 

 ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்பு மசடவகடளக் கட்டுப்படுத்த உதவுவொர்கள் 

• எங்கள் ஆதரவுச் மசடவகள் குழு, உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்பு 

மசடவகளொல் வழங்க முடியொத நிடலயில், இவர்களொல் ஆதரவு உதவித் 

மதொடகடய அல்லது சில குறிப்பிட்ட சொதனங்களின் உருப்படிகடள கடனொகவும் 

வழங்க இயலும் (மபரும்பொலொன நிடலகளில் உங்கள் மதடவகடளப் பற்றிய 

 திப்பொய்விடனத் மதொடர்ந்து உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்பு வல்லுநர்கள் 

மூல ொக இந்தக் மகொொிக்டககள் வரமவண்டும்) 

• பகுதி நிதியளிக்கப்பட்ட MND பரொ ொிப்பு ட யங்கள்  ற்றும் 

கட்டட ப்புகள், சிறப்பு உதவிகள்  ற்றும் ஒருங்கிடணந்த பரொ ொிப்புகடள 

வழங்குகின்றன (பிரொந்திய நரம்பியல்சொர் மசடவகள் மூலமும் 

வழங்கப்படுகிறது)  

• எங்கள் இடணயதளம்  ற்றும் தகவல் மதொகுப்புகள்: www.mndassociation.org 

• எங்கள் ஆன்டலன் மபொது ன்றம்: http://forum.mndassociation.org  MND ஆல் 

பொதிக்கப்பட்ட  ற்றவர்களுடன் தங்கள் அனுபவங்கடளயும் ஆதரவிடனயும் 

பகிர்ந்து மகொள்வதற்கொன ஒரு பொதுகொப்பொன இடத்டத இது வழங்குகிறது (இது 

ஆங்கிலத்தில் இருக்கிறது, மபொது ன்ற பதிவுகடள எழுதவும் படிக்கவும் 

உதவுவதற்கு உங்களுக்கு யொரொவது ஒருவர் மதடவப்படலொம்) 

• உறுப்புொிட , MND மநொயுடடயவர்கள் அல்லது மகன்னடிஸ் மநொயுடன் 

இருப்பவர்கள் அல்லது அவர்கள் துடணவர்கள், கூட்டொளிகள்  ற்றும் 

பரொ ொிப்பொளர்களுக்கு இது இலவச ொனது (எங்கள் ஆண்டுப் மபொதுக் கூட்டத்தில் 

வொக்களிக்கும் உொிட யும் இதில் அடங்கும்). 

 

5: இன்னும் கூடுதலொனவற்டற நொன் எவ்வொறு கண்டறிவது? 

பயனுள்ள நிறுவனங்கள் 

இப்பின்வரும் எந்தமவொரு நிறுவனத்டதயும் நொங்கள் கட்டொய ொக ஆதொிக்கச் 

மசொல்லவில்டல. ஆனொல் ம லதிக தகவல்களுக்கொக உங்கள் மதடடலத் துவக்க உதவும் 

வடகயில் இவற்டறச் மசர்த்திருக்கிமறொம். அவர்கள் உங்கள் ம ொழிடயப் 

http://www.mndassociation.org/
http://forum.mndassociation.org/
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மபசவில்டலமயன்றொல், உங்கள் சொர்பொக மவறு யொடரயொவது அவர்கடளத் மதொடர்பு 

மகொள்ளு ொறு மகட்டுக் மகொள்ளமவண்டும். 

 

அச்சுக்குச் மசல்லும் மநரம் வடரயில் மதொடர்பு விவரங்கள் சொியொனதொக இருந்தது. 

ஆனொல் இரு சீரொய்வுகளுக்கிடடமய அடவ  ொறுபடலொம். ஒரு நிறுவனத்டதக் 

கண்டறிவதற்கு உங்களுக்கு உதவி மதடவப்பட்டொல், எங்களுடடய MND கமனக்ட் 

மதொடலமபசி உதவிட யத்டத (விவரங்களுக்கு இந்த தொளின் இறுதிடயப் பொர்க்கவும்) 

மதொடர்பு மகொள்ளவும். 

 

அட்டவஸ் நவ் (Advice now) 

உொிட கள்  ற்றும் சட்டப் பிரச்சடனகள் பற்றிய ஆன்டலன் தகவல்.  

இடணயதளம்: www.advicenow.org.uk 

 

சிடிசன்ஸ் அட்டவஸ் (Citizens Advice) 

சட்டம், பணம்  ற்றும் இதர சிக்கல்கடளத் தீர்ப்பதற்கு உதவும் இலவச, இரகசிய ொன 

ஆமலொசடனடய வழங்குகிறது. பகுதிசொர் கிடளகளுக்கு இடணயதளத்தில் மதடவும்.  

மதொடலமபசி:  03444 111 444 (இங்கிலொந்து, அல்லது உங்கள் பகுதிசொர்      

சிடிசன்ஸ் அட்டவஸ் பியூமரொடவத் மதொடர்பு மகொள்ளவும்)  

 0344 477 2020 (மவல்ஸ்) 

இடணயதளம்:    www.citizensadvice.org.uk (இங்கிலொந்து)     

www.citizensadvice.org.uk/wales (மவல்ஸ்) 

www.citizensadvice.org.uk/nireland (வடக்கு அயர்லொந்து) 

 

 

டிஸ்எபிலிட்டி ஆக்ஷன் (Disability Action) 

ஊனமுற்றவர்களின் உொிட களுக்கொகப் பணிமசய்யும் வட அயர்லொந்து அறக்கட்டடள. 

மதொடலமபசி:  028 9029 7880 

 ின்னஞ்சல்:  hq@disabilityaction.org  

இடணயதளம்:  www.disabilityaction.org 

  

http://www.advicenow.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/wales
http://www.citizensadvice.org.uk/nireland
mailto:hq@disabilityaction.org
http://www.disabilityaction.org/
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டிஸ்எபிலிட்டி லொ சர்வீஸ் (Disability Law Service) 

ஊனத்திற்கொன சட்டம் குறித்த உதவி. 

மதொடலமபசி: 020 7791 9800  

 ின்னஞ்சல்: advice@dls.org.uk 

இடணயதளம்: www.dls.org.uk 

 

GOV.UK 

இங்கிலொந்து  ற்றும் மவல்ஸில் கிடடக்கும் உதவிகள்  ற்றும் ஆதொயங்கள் பற்றிய 

அரசொங்கத்தின் ஆன்டலன் தகவல்.  

இடணயதளம்: www.gov.uk 

 

NHS சொய்சஸ் (NHS Choices) 

ஆண்டின் 365 நொளும், நொளின் 24 மநரமும் உடல்நலம், ஆமலொசடன  ற்றும் தகவல்களுக்கு. 

மதொடலமபசி: அவசரநிடலகளுக்கு 111, ஆனொல் இங்கிலொந்து   ற்றும் 

மவல்ஸின் சில பகுதிகளில் அவசர நிடலயற்ற  ருத்துவ 

ஆமலொசடன 

இடணயதளம்: www.nhs.uk 

 

NHS டடரக்ட் மவல்ஸ் (NHS Direct Wales) 

இது NHS 111 ஐ மபொன்றமத, ஆனொல் மவல்ஸ் பகுதிக்கு  ட்டும். 

மதொடலமபசி: 0845 4647 அல்லது உங்கள் பகுதியில் கிடடக்கு ொயின் 111 

இடணயதளம்: www.nhsdirect.wales.nhs.uk 

மெல்த் அண்ட் மசொஷியல் மகர் நொர்தன் அயர்லொண்ட் (Health and Social Care Northern 

Ireland) (NHS நொர்தன் அயர்லொண்ட்) 

வட அயர்லொந்தில் இருக்கும் உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்புச் மசடவகள் பற்றிய 

ஆன்டலன் தகவல். 

 ின்னஞ்சல்:  இடணயதள மதொடர்புகள் பக்கத்தின் வொயிலொக  

இடணயதளம்: www.hscni.net 

 

 

mailto:advice@dls.org.uk
http://www.dls.org.uk/
http://www.gov.uk/
http://www.nhs.uk/
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
http://www.hscni.net/
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NI டடரக்ட் (NI Direct) 

வட அயர்லொந்தில் இருக்கும் உடல்நலம்  ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்புகள் பற்றிய அரசுத் 

தகவல் 

 ின்னஞ்சல்:      இடணயதள மதொடர்புகள் பக்கத்தின் வொயிலொக  

இடணயதளம்: www.nidirect.gov.uk 

 

ம ொழிமபயர்ப்புச் மசடவகள் 

ம ொழிமபயர்ப்புச் மசடவகள் அதிகச் மசலவுடடயொதொக இருக்கலொம். நீங்கள் 

ம ொழிமபயர்ப்டப வொங்குவது குறித்து பொிசீலித்தொல், உங்கள்  ருத்துவொின் சிகிச்டச 

ட யம், உள்ளொட்சி அட ப்பு அல்லது வடக்கு அயர்லொந்துக்கொன உங்கள் உடல்நலம் 

 ற்றும் சமூகப் பரொ ொிப்பு அறக்கட்டடளயிடம் மகட்கவும். அவர்கள் பயன்படுத்தும் 

விருப்புக்குொிய வழங்குநர்கடளக் மகொண்டிருக்கலொம். 

 

 

குறிப்புதவிகள் 

இந்தத் தகவல்களுடன் உதவி புொிவதற்கு பயன்படுத்தப்பட்ட குறிப்புதவிகள் 

மகொொிக்டகயின் மபொில் இங்கு கிடடக்கப்மபறும்:  

 ின்னஞ்சல்: infofeedback@mndassociation.org  

 

அல்லது இந்த முகவொிக்கு எழுதவும்: 

Information feedback, MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR 

 

 

நன்றிகள் 

இந்தத் தகவல்களுடன் தங்களது  திப்பு ிக்க வழிகொட்டுதடல வழங்கிய இவர்களுக்கு 

நன்றி: 

 

ரூத் கிளியூ, MND மநட்மவொர்க் முன்னனி ஒருங்கிடணப்பொளர், ம ொொிஸ்டன் 

 ருத்துவ டன, ஸ்வொன்ஸீ, மவல்ஸ் 

மலஸ்மல ஜொன்ஸ்டன், ஆமலொசடன  ற்றும் தகவல் அதிகொொி, மகரர்ஸ் நொர்தன் 

அயர்லொண்ட் 

http://www.nidirect.gov.uk/
mailto:infofeedback@mndassociation.org
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ம லதிகத் தகவல்  

பல்மவறு தடலப்புகளில் மவளியீடுகடளயும் தகவல் தொள்கடளயும் நொங்கள் 

வழங்குகின்மறொம்.  

மபரும்பொலொன எங்கள் மவளியீடுகடள பின்வரும் எங்கள் இடணயதளத்திலிருந்து 

நீங்கள் பதிவிறக்கம் மசய்துமகொள்ளலொம்: www.mndassociation.org/publications அல்லது 

MND கமனக்ட் மதொடலமபசி உதவி ட யத்தில் அச்சுப் பிரதிக்கு ஆர்டர் மகொடுத்துப் 

மபறலொம். மதொடலமபசி உதவிக்குழு எங்கள் தகவல்கள் பற்றிய மகள்விகளுக்கு 

பதிலளிப்பொர்கள், உங்கள் ம ொழித் மதடவகடளப் பற்றி கலந்தொமலொசிப்பொர்கள், 

எங்களுடடய மசடவகள்  ற்றும் இதர ஆதரவுகளுக்கு உங்கடள வழிநடத்துவொர்கள். 

அவர்கள் உங்கள் ம ொழியில் மபசவில்டலமயன்றொல், உங்கள் சொர்பொக மவறு 

யொடரயொவது மதொடர்பு மகொள்ளு ொறு நீங்கள் மகட்டுக் மகொள்ளலொம். 

 

       MND கமனக்ட் 

மதொடலமபசி:  0808 802 6262 

    ின்னஞ்சல்:   mndconnect@mndassociation.org 

                               MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR 

 

MND அமசொசிமயஷன் இடணயதளம்  ற்றும் ஆன்டலன் மபொது ன்றம் 

இடணயதளம்: www.mndassociation.org 

ஆன்டலன் மபொது ன்றம்: http://forum.mndassociation.org அல்லது இடணயதளம் வொயிலொக 
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